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OGRZEWANIE PODLOGOWE WODNE

Gtowna zaleta ogrzewania podtogowego jest mozliwos¢ uzyskania w pomieszczeniach optymalnego
rozktadu temperatur. Cziowiek czuje sie najlepiej, gdy ma cieple nogi i zimna glowe. Przy
temperaturze podtogi 240C temperatura na wysokosci gtowy wynosi okuto 190C, za$ pod sufitem nie
przekracza 160C. Zalety ogrzewania podtogowego najlepiej wida¢ w pomieszczeniach o duzej
powierzchni oraz we wnetrzach wysokich. W duzych pomieszczeniach ogrzewanie tradycyjne sprawia,
ze temperatura w danym miejscu zalezy od odlegtosci od grzejnika. We wnetrzach wysokich
tradycyjnie ogrzane powietrze unosi sie do gory, co powoduje przegrzewanie gérnych czesci tych
pomieszczen przy jednoczesnym niedogrzaniu dolnych. Prawidtowo wykonane ogrzewanie podiogowe
nie tylko zapewnia odpowiednia temperature, ale powoduje tez zmniejszenie wydatkéw na
ogrzewanie.
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Ogrzewanie podtogowe mozne by¢ podstawowym lub tylko wspomagajgcym systemem ogrzewania
domu. Moze tez by¢ wykorzystywane jako system podgrzewania chtodnych posadzek, np. z terakoty w
tazience. Jezeli ogrzewanie podtogowe jest podstawowym i zarazem jedynym systemem grzewczym,
to budynek, w ktérym bedzie instalowane, musi mie¢ dobra izolacje termiczna. Zapotrzebowanie na
energie cieplna pomieszczen nie moze by¢ wieksze niz 60-70W/m kw. podtogi. Ograniczenie mocy ma
zwigzek z koniecznoscig nieprzekraczania w trakcie eksploatacji maksymalnej temperatury podtogi, tj.
260C, zardwno w pomieszczeniach mieszkalnych jak i biurowych, natomiast w tazienkach, holach
maksymalna temperatura podtogi nie moze przekracza¢ 350C. Poniewaz réznica miedzy temperatura
powietrza i podiogi jest mata, system ma zdolnos¢ do samoregulacji. I tak, jezeli w pomieszczeniu

wzrosnie temperatura powietrza, to automatycznie maleje strumien energii cieplnej przekazywany do
systemu.

Ogrzewanie podiogowe moze by¢é wodne lub elektryczne. Wodne wykorzystuje rury z tworzyw
sztucznych lub przewody miedziane. Na Zachodzie stosowane sg tez przeplywowe plyty grzejne.
Ogrzewanie elektryczne wykorzystuje kable, maty lub folie grzejne. Najczesciej stosuje sie kable. Sa
one zbudowane z zaizolowanego drutu oporowego w ekranie eliminujgcym pole elektryczne i
stanowigcym zabezpieczenie przeciwporazeniowe. Maty i folie grzejne sg drozsze, instaluje sie je
gtownie podczas modernizacji obiektdw juz istniejgcych. Ciepto oddawane przez elementy grzejne
przekazywane jest do estrichu, przez ktéry dociera do posadzki. Z posadzki 60% ciepta jest
przekazywane do pomieszczenia przez promieniowanie (czyli za pomoca fal elektromagnetycznych),
pozostate 40% - przez konwekcje (tzn. ruch ogrzanych czasteczek powietrza w gore). Na odczuwalna
przez cztowieka temperature ma wptyw temperatura, wilgotnosc i predkos$¢ przeptywu powietrza oraz
temperatura promieniowania otaczajgcych przegrod (np. $cian). Stosujgc ogrzewanie podtogowe,
uzyskujemy wyzsza temperature promieniowania przegrdd, przez co temperatura powietrza w
pomieszczeniu moze by¢ nawet o 1-20C mniejsza, a my bedziemy odczuwali taki sam komfort ciepiny.
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Decyzja o tym, czym wykonczymy podtoge, powinna zapas¢ na etapie projektu, bo kazdy materiat
inaczej przewodzi ciepto. Rodzaj posadzki bedzie decydowat miedzy innymi o doborze Srednic
przewodow i odstepach miedzy nimi. Na ogrzewanie podtogowe mozna uktada¢ kamien naturalny
(na przyklad marmur, granit) lub plytki ceramiczne. Podloge mozemy wykonczyé
tez wykladzinami dywanowymi lub laminowanymi panelami podlogowymi. Mozliwe jest
rowniez wykonczenie podtogi drewnem.

Tloé¢ ciepta oddawanego przez podtoge jest ograniczona i wynosi okoto 70 W/m?. Wielkoé¢ ta wynika
z dopuszczalnej temperatury podlogi. Taka ilos¢ ciepta wystarczy, by ogrzaCc nowoczesne, ciepte
domy. Jednak tam, gdzie sg nieszczelne okna, liczne mostki cieplne lub pomieszczenia sg wysokie albo
bardzo przeszklone, ogrzewanie podtogowe trzeba uzupei¢ grzejnikami.

W domach jednorodzinnych stosuje sie zazwyczaj systemy mieszane.
Ciepfa podtoge wykonuje sie na parterze w:

jadalni,

kuchni,

holu,

pokoju dziennym,

fazienkach.

Na pietrze, w sypialniach, instaluje sie grzejniki.

_ rozdaelacz

posadrka
' _nma FAKTY I MITY
7 graewca
7 _uia w ciagu ostatnich 20 lat

R wodne ogrzewania podtogowe staty sie w
- ocawanie Europie bardzo modnym systemem

S ogrzewania i prawie kazdy nowo

3 wznoszony dom jednorodzinny
przynajmniej w czesci jest w nie
wyposazony.

Niemalze standardem stato sie, ze
pomieszczenia zlokalizowane na parterze
(takie jak korytarze, przedpokoje,
kuchnie, jadalnie i tazienki) sg ogrzewane

wodnym ogrzewaniem podtogowym.

Z DRUGIE] strony czesto spotykamy sie z opinig, ze jest to bardzo niezdrowy system ogrzewania.
Najczesciej wysuwane zarzuty sg nastepujgce:
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e ogrzewanie podiogowe powoduje w pomieszczeniach ogrzewanych tym sposobem duzg
emisje kurzu z podtogi (wiekszg niz grzejniki radiatorowe) i w zwigzku z tym nie jest
wskazane, aby w tych pomieszczeniach przebywali ludzie cierpigcy na réznego rodzaju
uczulenia lub alergie,

e ciepla posadzka powoduje odwrdcenie naturalnego obiegu energii w organizmie cztowieka
(oddawanie ciepta przez stopy do podioza), co moze spowodowaé grozne w skutkach
choroby stawdw lub inne,

e powietrze jest nadmiernie wysuszone i powoduje to zte samopoczucie u ludzi przebywajacych
w takich pomieszczeniach.

Wszystkie te zarzuty zostaty sformutowane przez ludzi, nierzadko lekarzy, ktorzy po prostu nie znajg
fizyki dziatania podtogowego systemu grzewczego. Wymienione powyzej zarzuty biorg sie z
przekonania, ze podtoga grzewcza jest znacznie cieplejsza od ciata ludzkiego lub co najmniej tak
ciepta jak to ciato oraz, ze ciepto przenoszone jest przez powietrze podgrzane przez cieptg posadzke.

Otéz nic bardziej mylnego. W wodnych ogrzewaniach podtogowych oddawanie ciepta do
pomieszczenia odbywa sie gtdwnie przez promieniowanie, a nie przez konwekcje. Zrodtem tego
promieniowania cieplnego jest duza powierzchnia grzejna — posadzka, ktorej temperatura wynosi
przez 2/3 sezonu grzewczego 23-25°C a przy najnizszych temperaturach obliczeniowych zewnetrznych
np. —20°C wynosi 27-29°C w strefie statego przebywania ludzi.

Trudno sobie wyobrazi¢, aby posadzka o tak niskiej temperaturze powierzchni byta w stanie wprawic
w ruch powietrze wraz z kurzem oraz odwrdci¢ naturalny obieg energii w organizmie. Nawet przy
maksymalnej temperaturze posadzki 28-29°C (wystepujacej tylko przez kilka, do kilkunastu dni w
roku) jest to praktycznie niemozliwe.

Wytyczne projektowania wodnego ogrzewania podtogowego obowigzujgce w Niemczech dopuszczajg
maksymalng temperature posadzki w strefie statego przebywania ludzi (pokoje mieszkalne, kuchnie,
jadalnie, sale konferencyjne, widowiskowe i koscioty) na poziomie 28-29°C lub nie wyzszej niz 35°C w
przypadku tazienek czy ptywalni. Wytyczne te wprowadzajg tez pojecie tzw. strefy brzegowej, czyli
powierzchni o temperaturze wyzszej od dopuszczalnej. Strefy brzegowe wystepuja zazwyczaj przy
$cianach zewnetrznych z duzym przeszkleniem lub z balkonami i tarasami. Maksymalna dopuszczalna
temperatura na powierzchni strefy brzegowej wynosi 30-33°C.

Reasumujac, trudno tu moéwi¢ o mozliwosci wprawiania w ruch kurzu i rozprzestrzenieniu go po
pomieszczeniu oraz o odwrdceniu obiegu energii w organizmie cziowieka przy tak niskich
temperaturach posadzki. Posadzka o temperaturze 23-29°C w zetknieciu z bosa stopg sugeruje
odczucie kontaktu z chtodng powierzchnia.

Przyblizony rozkfad temperatur w pomieszczeniu, gdy temperatura posadzki wynosi okoto 24°C (2/3
sezonu grzewczego) zaleznie od wysokosSci to - na poziomie glowy dorostego cztowieka temperatura
powietrza wynosi okoto 19°C, a na wysokosci 10 cm nad posadzkg okoto 20,5°C. W rzeczywistosci
mozna méwic o ruchu powietrza do wysokosci 10-20 cm nad posadzka, natomiast im wyzej, tym ruch
ten jest zdecydowanie mniejszy.

Z powyzszego wynika tez, ze wysuszenie powietrza w pomieszczeniu jest zdecydowanie mniejsze niz
w przypadku ogrzewan radiatorowych.

To odpowiedz na ostatni z zarzutéw. Powierzchnia grzejnika — posadzki o temperaturze 24°C ma zbyt
mato energii, aby wysuszy¢ powietrze w pomieszczeniu oraz wprawic je w ruch. Klasyczny radiator,
ktorego temperatura powierzchni w sezonie przejsciowym wynosi 40-50°C ma zdecydowanie wieksze
mozliwosci wysuszenia powietrza przy jednoczesnym wprawieniu go w ruch.
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ZALETY WODNEGO OGRZEWANIA PODLOGOWEGO

spetnia najwyzsze wymogi bezpieczenstwa i jakosci (potwierdzone przez Aprobaty Techniczne
Cobrti Instal)

10 lat gwarancji
energooszczedno$¢ wyzsza o okoto 12% w stosunku do nowoczesnych ogrzewan radiatorowych —
Srednia temperatura kubatury pomieszczenia jest o okoto 1,5-2°C nizsza niz przy ogrzewaniu

radiatorowym przy tym samym odczuciu temperatury

pozwala ekonomicznie wykorzysta¢ nowoczesne zrodta ciepta t.j. kotly niskotemperaturowe,
pompy ciepfa i kolektory stoneczne

zapewnia rownomierne roztozenie temperatury w pomieszczeniach

eliminuje klopoty zwigzane z konserwacjg grzejnikdw umieszczonych np. pod parapetem
(konieczno$¢ ich czyszczenia i prac lakierniczych)

umozliwia praktycznie nieograniczong swobode przy projektowaniu architektury wnetrz
eliminuje emisje kurzu — daje przyjemny i mity klimat pomieszczen

posiada bardzo dobre wtasciwosci samoregulacji ogrzewania
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